
Feuilles de Brick Maison

Ingrédients :
- 220 g de farine T45
- 30 cl d’eau
- 10 g de maïzena
- 1 cc de sel
- 1 cs d’huile de tournesol

Préparation :
1. Dans un saladier, mélanger la farine, la maïzena et le sel.
2. Ajouter l’eau progressivement tout en fouettant pour éviter les grumeaux.
3. Incorporer l’huile de tournesol et mélanger jusqu’à obtenir une pâte lisse et fluide.
4. Laisser reposer la pâte 15 à 30 minutes.
5. Chauffer une poêle antiadhésive à feu moyen, puis badigeonner la surface de la pâte avec un pinceau
(en une fine couche).
6. Cuire quelques secondes jusqu’à ce que la feuille se décolle facilement.
7. Réserver sur un torchon propre. Répéter jusqu’à épuisement de la pâte.


