FICHE TECHNIQUE : CREME FROIDE PETITS POIS,
MENTHE, BURRATA & CRISPY SERRANO

Ingrédients Quantité

Petits pois 1 kg
Menthe 1 botte
Beurre 100 g
Créme 18% 1L

Sel, poivre QS
Jambon serrano QS pour croustillant

Préparation créme petits pois :

1. Effeuiller la menthe.

2. Dans une sauteuse, mettre 3 louches d’eau avec le beurre, le sel, le poivre et les petits pois.
3. Faire revenir 5 minutes puis ajouter la menthe effeuillée.

4. Tout mixer finement, ajouter la creme, puis passer au chinais.

5. Laisser refroidir.

Préparation croustillant jambon serrano :

1. Disposer les tranches de jambon serrano entre deux feuilles de papier cuisson.
2. Enfourner & 200 °C pendant 10 minutes.

3. Laisser refroidir puis émietter.



