10 Autres Recettes de Pates — Allo Chef Lajoie

Trofie au pesto rosso & ricotta
Mixer tomates séchées, ricotta, ail et huile d'olive. Mélanger avec les trofie. Basilic frais a la fin.

Farfalle courgette, citron & féta
Poéler courgette rapée a I'huile d'olive. Ajouter citron zesté et jus, émietter la féta. Mélanger aux farfalle.

Ravioli beurre noisette & sauge
Cuire ravioli frais, napper d’'un beurre noisette avec feuilles de sauge croustillantes. Parmesan rapé.

Spaghetti beeuf gingembre soja
Faire revenir boeuf haché, ail, gingembre. Ajouter sauce soja, miel. Mélanger aux spaghetti. Coriandre fraiche.

Linguine aux palourdes & ail
Ouvrir les palourdes a l'ail, déglacer au vin blanc. Mélanger avec linguine, persil et poivre.

Tagliatelles épinard & roquefort
Faire fondre le roquefort dans créeme légere. Ajouter pousses d’épinards en fin de cuisson. Bien enrober.

Pates au curry coco & crevettes
Faire revenir crevettes, oignon, pate de curry. Ajouter lait de coco. Mélanger avec des nouilles ou tagliatelles.

Conchiglie aux légumes rotis
Rétir aubergine, poivron, courgette. Mélanger avec les pates et un filet de vinaigre balsamique.

Spaghetti sauce citronnée & thon
Emietter du thon & I'huile, ajouter citron, capres, huile d'olive. Mélanger aux spaghetti.

Penne arrabbiata au tofu fumé
Faire revenir tofu fumé en dés, ail, piment, sauce tomate. Mélanger aux penne. Basilic frais.



